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RESUMEN

Las asociaciones de mujeres tienen un papel relevante en el ambito rural. Las redes
vecinales y sociales y la existencia de un tejido asociativo de mujeres importante son
elementos que pueden contribuir a disminuir la violencia de género.

En el marco del proyecto “Potenciando fortalezas, del autocuidado a la autodefensa como
estrategia transformadora”, se ha llevado a cabo un estudio cualitativo basado en
entrevistas grupales a mujeres pertenecientes a diferentes asociaciones de mujeres, con
la finalidad de explorar las opiniones, los enfoques y las practicas en materia de violencia
de género y analizar sus recursos para abordar el problema.

Los resultados del estudio revelan que las asociaciones de mujeres desempefian un papel
importante en la sensibilizacién y prevencion de la violencia de género en el ambito rural.
Pero también revela areas de mejora, como la necesidad de formacion, mayor
concienciacién sobre los derechos de las victimas y una colaboracion efectiva con otros
actores, como la administracién y profesionales en la materia. El enfoque en el
empoderamiento y la prevencidn es esencial para avanzar hacia comunidades mas seguras
e igualitarias.
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La violencia de género ha estado presente en la historia humana desde sus inicios, y a pesar de los
diversos enfoques que han tratado de dar cuenta del fendmeno y actuar para controlarla, sus
efectos continlan siendo evidentes hoy en dia en el conjunto de la poblaciéon mundial.

No hay mas que pensar en la cantidad de vidas humanas que se cobra; solamente en Espafia,
desde que empezaron a contabilizarse los feminicidios en el ambito de la pareja o expareja en
2003, ya se han producido 1.236 asesinatos (Ministerio de Igualdad, 2023).

A nivel mundial, el Estudio sobre el homicidio 2019, elaborado por la Oficina de las Naciones
Unidad contra la Droga y el Delito, cifré en 87.000 los asesinatos de mujeres en 2017 (ultimo dato
disponible) (UNODC, 2018). Pero a esta cifra hay que sumarle todas las desapariciones y asesinatos
de los que no se tiene conocimiento oficial. De ese total de asesinadas, el 58% lo fueron por un
hombre conocido o cercano a su entorno, como una pareja, u otros hombres miembros de su
familia.

Pero ademas del tributo humano que la violencia contra las mujeres se cobra, hay que tener en
cuenta las incalculables vidas afectadas de manera no siempre evidente. A ello hay que sumar las
consecuencias y costes sociales, que son de gran alcance y duraderos. Una proporcion
considerable de los costes de la violencia corresponde a su repercusién en la salud de las victimas
y a la carga que impone a los sistemas publicos de los Estados (European Institute for Gender
Equality, 2021), lo que ha motivado que el sector publico esté especialmente interesado en
comprender, prevenir y prestar asistencia ante este problema (Krug et al., 2002).

Se trata por tanto de un problema de enorme complejidad, ya que esta imbricada en la propia
estructura social y es la expresion ultima y mas extrema de la desigualdad entre mujeres y
hombres.

[1] Dato a 16 de octubre de 2023



La violencia de género puede darse porque existe una situacion socioecondmica que discrimina a
las mujeres y pone en una situacion de privilegio a los hombres, en cuanto al acceso y disfrute de
los recursos, en su amplio sentido: econémicos, derechos, libertades, oportunidades de desarrollo,
etc. Y también puede darse, porque existe todo un entramado cultural y simbdélico que respalda la
posicion dominante masculina y subordinada de las mujeres.

La socializacién en base a roles y estereotipos de género, modelos de masculinidad basados en la
dominacién, la cultura de la violacion, la invisibilizacién de las aportaciones de las mujeres en los
avances sociales, la infravaloracion del trabajo reproductivo que permite el sostenimiento de la
vida, la percepcion de las mujeres como ciudadanas de segunda (en ocasiones ni siquiera como
ciudadanas), su infantilizacién, el desposeerlas de la capacidad de decision sobre su propio cuerpo
y vida, etc. son parte de la cultura que legitima la violencia de género.

A principios de la década de 1990, la violencia contra las mujeres pasé a considerarse un tema que
concernia exclusivamente al plano privado, a un problema de dominio publico y al ambito de
responsabilidad de los estados. Gracias en buena parte, a la labor de las organizaciones y
movimientos de mujeres de todo el mundo, se evidencio que la violencia contra la mujer no es el
resultado de la falta de ética personal u ocasional, sino que esta profundamente arraigada en las
relaciones estructurales de desigualdad de género (ONU, 2006).

La Declaracion de las Naciones Unidas sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (ONU,
1993) define la violencia contra la mujer como:

“Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica
como en la vida privada”.



Desde la aprobacién del Convenio de Estambul de 2011 (Consejo de Europa, 2011), la “violencia
contra la mujer” se entiende como una “violacién de los derechos humanos y una forma de
discriminacion contra las mujeres, designando todos los actos de violencia basados en el género
que implican o pueden implicar para las mujeres dafios o sufrimientos de naturaleza fisica, sexual,
psicoldgica o econdmica, incluidas las amenlazas de realizar dichos actos, la coacciéon o la privacion
arbitraria de libertad, en la vida publica o privada”.

En la legislacion andaluza (Comunidad Autbnoma de Andalucia, 2018) se establece el concepto,
tipologia y manifestaciones de violencia de género (articulo 3):

1. A los efectos de la presente Ley se entiende por violencia de género aquella que, como
consecuencia de una cultura machista y como manifestacion de la discriminacién, la situacion de
desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre estas por
el hecho de serlo y que se extiende como forma de violencia vicaria sobre las victimas que se
contemplan en la presente Ley.

2. La violencia a que se refiere la presente Ley comprende cualquier acto de violencia basada en el
género que implique o pueda implicar para las mujeres perjuicios o sufrimientos de naturaleza
fisica, psicologica, sexual o econdmica. Comprende, asimismo, las amenazas de realizar dichos
actos, la coercion o las privaciones arbitrarias de su libertad, tanto si se producen en la vida publica
como privada.

3. Los actos de violencia de género a los que se refiere el apartado 4 del presente articulo podran
responder a cualquiera de la siguiente tipologia:

» Violencia fisica, que incluye cualquier acto no accidental que implique el uso deliberado de la
fuerza del hombre contra el cuerpo de la mujer, asi como los ejercidos en su entorno familiar o
personal como forma de agresidn a esta con resultado o riesgo de producir lesion fisica o dafo.



» Violencia psicologica, que incluye conductas verbales o no verbales, que produzcan en la mujer
desvalorizacion o sufrimiento, a través de amenazas, humillaciones o vejaciones, exigencia de
obediencia o sumisidn, coercidn, control, insultos, aislamiento, culpabilizacién o limitaciones de
su ambito de libertad, asi como las ejercidas en su entorno familiar, laboral o personal como
forma de agresion a la mujer. !

» Violencia sexual, que incluye cualquier acto de naturaleza sexual no consentido por la mujer,
abarcando la imposicién del mismo mediante fuerza, intimidacion o sumision quimica, asi
como el abuso sexual, con independencia de la relacion que el agresor guarde con la victima.

» Violencia econdmica, que incluye la privacion intencionada y no justificada legalmente de
recursos, incluidos los patrimoniales, para el bienestar fisico o psicoldgico de la victima, de sus
hijos o hijas o de las personas de ella dependientes, o la discriminacion en la disposicién de los
recursos que le correspondan legalmente o el imposibilitar el acceso de la mujer al mercado
laboral con el fin de generar dependencia econdmica.

Y de acuerdo con el redactado de la Ley andaluza, se consideran actos de violencia de género,
entre otros, las siguientes manifestaciones de hombres contra las mujeres, que se resumen a
continuacion: la violencia en la pareja o expareja, el feminicidio (asesinatos de las mujeres
motivados por una discriminacién por motivos de género), las agresiones y abusos sexuales, el
acoso sexual (verbal o fisico), el acoso por razén de sexo, la violencia contra los derechos sexuales 'y
reproductivos de las mujeres, la trata y explotacion de mujeres y nifias, la mutilacion genital
femenina, el matrimonio forzado y otras tradiciones culturales que atentan contra los derechos de
las mujeres, violencia derivada de conflictos armados, la violencia vicaria, la ciberviolencia y la
violencia que se ejerce a través de los medios de comunicacion y publicidad.



Las primeras asociaciones de mujeres contemporaneas empezaron a surgir en Espafia a partir de
la década de los 80 y sobre todo de los 90. Entre 1982 y 1987 se crean 600 organizaciones de
mujeres, de las cuales 60 se autodefinian como feministas.

En Andalucia existen mas de 2.000 asociaciones y federaciones de mujeres, siendo Granada la
provincia que cuenta con un mayor numero de ellas (390, o un 17,2% del total) (Instituto Andaluz
de la Mujer, 2017). Las asociaciones de mujeres han adquirido un significativo desarrollo en el
ambito rural andaluz.

Desde sus origenes, e independientemente de la filosofia que subyace a la creacion de la
asociacion de mujeres, la mayoria de ellas han sido agentes de desarrollo y de modernizacion de la
vida econdmica, politica, social y cultural de sus municipios. Asi, por ejemplo, somos las mujeres las
gque hemos modernizado el hogar (porque los cambios que se han producido en los roles se han
hecho como consecuencia de nuestras luchas personales o colectivas); estamos pendientes de la
formaciény el nivel cultural de los hijos/as; estamos continuamente reivindicando un nuevo
sentido a las responsabilidades politicas (porque queremos estar en politica para cambiar las
cosas, para que la sociedad sea mas justa e igualitaria).

De igual manera, las asociaciones de mujeres hemos debatido problemas, conseguido apoyos,
creado conocimiento, recuperando la autoconciencia, la autonomia para decidir sobre nuestras
vidas. Dinamizamos la sociedad civil, somos un instrumento al servicio de otros vecinos/as y
contribuimos a la oferta cultural de los municipios.

En multitud de ocasiones somos quienes luchamos para que se mantengan los recursos existentes
en la zona porque visibilizamos reivindicaciones globales; mantenemos a la ciudadania informada
(8 de marzo, dia del libro, la celebracion de una tradicidn religiosa o cultural). En definitiva, en
multitud de ocasiones llegamos donde el estado no llega.



Ademas, el movimiento asociativo de mujeres de caracter feminista tiene sobrada experiencia en la
movilizacion social mediante acciones colectivas de empoderamiento, que han llevado consigo
importantes cambios politicos y sociales a lo largo de la historia. No hay mas que recordar el origen
de las primeras casas de acogida para mujeres maltratadas que existieron en nuestro pais.

Funcién social de las asociaciones de mujeres

En lo personal:
Posibilitan la salida, actuar en libertad, el caracter terapéutico, relacional y afectivo, dar un nuevo
sentido a sus vidas.

En lo grupal:
Proporcionan un espacio simbdélico para la construccion de la identidad colectiva, el "nosotras",
posibilitando experiencias de empoderamiento.

En lo comunitario:
El protagonismo social convierte a las mujeres en nuevos sujetos sociales, introduciendo en las
agendas politicas aspectos no contemplados anteriormente, son agentes de transformacion social.

Fuente: Moyano & Borrachero, 2016

Algunos logros del movimiento feminista

» Creacidn de las primeras casas de acogida para victimas de violencia de género.

e Monitoreo y seguimiento de las victimas de violencia de género.

e Aprobacién de leyes de igualdad.

e Reconocimiento de derechos que afectan a las mujeres: Ejemplo, el aborto

e Enlareforma del derecho: consideracion de las mujeres como sujetas de derechos, creacién de
leyes.

e Concrecién de politicas publicas que implican un avance para las mujeres (salud, empleo,
vivienda, educacion, crédito, dependencia...)



Aunque Andalucia se caracteriza por ser un territorio mas urbano que otras comunidades
autonomas, lo cierto es que el 80,5% de los municipios andaluces tienen menos de 10.000
habitantes, y el 27,7% tienen menos de 1.000 habitantes (Instituto Nacional de Estadistica, 2023).

A pesar de los esfuerzos realizados en las ultimas décadas en nuestra comunidad autbnoma, las
zonas rurales contintan enfrentdndose a diferentes problemas que, en el caso de Andalucia, van
mucho mas alla de la despoblacién.

En el caso de la violencia de género, el principal problema detectado en el ambito rural respecto a
la violencia de género es su invisibilizacidon y, en consecuencia, la infraestimaciéon de la magnitud
del problema. Existe una serie de dinamicas y aspectos del mundo rural que, en mayor o menor
medida, suelen ser comunes y que afectan a la posicidon social de mujeres y hombres y en sus
posibilidades de desarrollo.

En este sentido, se han identificado varios factores que pueden influir de manera significativa en el
fendmeno de la violencia contra las mujeres y que caracterizan el medio rural, como los siguientes
(Asociacion Mujeres Opariel, 2020; Asociacidn Mujeres Politélogas, 2022; Federacion de
Asociaciones de Mujeres Rurales (FADEMUR), 2020):

e Una mayor tasa de desempleo femenina.
Esto da lugar a una mayor dependencia econdmica. Asi, la division sexual del trabajo lleva a que los
hombres sigan teniendo mayor acceso al empleo y mejores condiciones laborales frente a las
mujeres. Mientras que las mujeres se siguen haciendo cargo de gran parte de las tareas de
cuidado. De hecho, un nicho de trabajo femenino en el ambito rural es la ayuda a domicilio, que se
encuadra en los trabajos de cuidado.



» Edades mas avanzadas
Las condiciones laborales de las mujeres del entorno rural caracterizadas, a nivel colectivo, por su
precariedad en cuanto a la falta de oferta, temporalidad y jornadas reducidas dan lugar a una
situacion de precariedad en el presente y también de empobrecimiento en la edad de jubilacién,
pues suelen ser perceptoras de pensiones no contributivas.

e Control de la comunidad y relaciones de género
Se trata de contextos culturalmente mas tradicionales, donde el patriarcado se manifiesta
claramente en las costumbres culturales y las tradiciones. La persistencia y arraigo de los roles de
género hacen que las circunstancias que se dan en el ambito rural afecten a mujeres y hombres de
forma diferente.

e Ubicacion geografica y aislamiento.
La cercania de los recursos es garantia de accesibilidad. El hecho de que los servicios estén
alejados es un factor que afiade dificultades porque las mujeres no tienen las mismas posibilidades
de acceder a ellos. Ademas, en ocasiones se da una falta de redes personales y sociales.

e Menor numero de recursos e infraestructuras.
Lo que implica una menor accesibilidad a recursos sociales, sanitarios, de proteccién, econémicos,
de formacion, laborales, de informacién y comunicacién, de ocio y cultura, etc.

o Déficit de medios de comunicacién y de transporte.
La proporcion de mujeres con vehiculo propio (sobre todo las mas mayores) es muy diferente a la
de los hombres y los servicios publicos de transporte desde los nucleos rurales a los servicios
provinciales o interurbanos en los pequefios municipios son insuficientes.



e En muchos municipios de ambito rural no existe una visidén estratégica sobre el fendmeno de
la violencia.
En consecuencia, se actua de manera puntual y sobre todo para atender emergencias. Hay pocas
iniciativas para la prevencién, la deteccion y la recuperacion de las mujeres. En aquellos municipios
donde hay una politica local activa en materia de igualdad de violencia, se favorece la integralidad
Estos factores son algunos de los que podrian suponer obstaculos a la salida de la violencia por
parte de muchas mujeres de ambito rural.

Pero sin duda alguna el principal problema detectado en el ambito rural respecto a la violencia de
género es su invisibilizacion. Existe una serie de dinamicas y aspectos del mundo rural que, en
mayor o menor medida, suelen ser comunes y que afectan a la posicion social de mujeresy
hombres y en sus posibilidades de desarrollo.

El ambiente, a menudo mas conservador, las arraigadas creencias, el dificil acceso a la informacion
y los recursos y, en muchos casos, la dependencia econdmica de sus parejas son tan solo algunos
de los factores que complican la salida de esas relaciones.

Otro de los factores de riesgo es la hostilidad de los entornos rurales mas conservadores hacia las
mujeres, entornos rigidos, cerrados y estigmatizantes. En los pueblos mas tradicionales, el control
social esta muy presente en la vida de las mujeres. El miedo al qué dirdn o a la pérdida de
anonimato conforman un mandato de silencio en torno a la violencia de género que acrecienta la
vulnerabilidad de las mujeres.

Todo ello implica una infraestimacion de la magnitud del problema. Por ejemplo, segun los datos
de la ultima Macroencuesta de Violencia contra las Mujeres (2019), las mujeres residentes en
entornos inferiores a los 2.000 habitantes y las mujeres mayores de 65 afios declaran haber sufrido
violencia en menor porcentaje que las de entornos de mayor numero de habitantes y las menores
de 64 afios.



La violencia de género contra las mujeres mayores es un fendmeno menos denunciado y menos
atendido y entendido por el entorno y los recursos publicos. Pero, mas alla de las variaciones de la
frecuencia de violencia entre zonas rurales y no rurales, lo que parece claro es que se trata de un
contexto con peculiaridades propias que deben tenerse en cuenta para abordar el problema. Es
posible que dichas peculiaridades conduzcan a una infraestimacion de la magnitud del problema.

Un importante paso adelante en la lucha por la erradicacién de la violencia de género, gracias al
trabajo y activismo social y politico desde las organizaciones feministas, es que para la opinién
publica y la gran mayoria de poderes publicos y entidades sociales ha dejado de ser un hecho
individual o privado para pasar a considerarse un problema social.

Y, por tanto, existe una responsabilidad de toda la sociedad e instituciones a la hora de ponerle fin.
Practicas habituales, normalizadas y toleradas han pasado a considerarse no aceptables por la
sociedad e, incluso, han pasado a ser delito. Sin embargo, es de suma importancia seguir
trabajando en este sentido, pues es un cambio social que aun necesita consolidarse.

En este sentido, se ha entendido que la prevencion y sensibilizacion de la poblacion, desde edades
tempranas y también para personas adultas, especialmente entre los hombres que estan menos
concienciados, es decisiva para crear un entorno social que no tolere la violencia hacia las mujeres.
Ademas, desde la prevencion se pretende evitar que se produzca o identificarla cuando da las
primeras sefiales.

No es sélo la necesidad de consolidacidn de la sensibilizacion social, sino también el no retroceder
en la percepcion y compromiso social hacia la violencia de género. El acceso global a Internety a
las redes sociales ha permitido que ciertos discursos negacionistas se hagan eco, aun cuando no se
ajustan a la realidad ni a los datos.



Desde las instituciones, también se han puesto en marcha diferentes politicas y estrategias, asi
como leyes, internacionales, estatales y autonémicas, que permiten un abordaje, cada vez, mas
efectivo de la violencia y con mayores garantias para las mujeres que la sufren.

Otro de los avances que han tenido lugar es el aumento del conocimiento sobre la violencia de
género: en cuanto a las diferentes formas en que se ejerce, a las multiples consecuencias que tiene
para las mujeres que la sufren, pues afecta a todos los ambitos de la vida; asi como, a las
consecuencias sociales, econémicas, de salud publica, simbdlicas y culturales que tiene para el
conjunto de la sociedad.

Frente a los obstaculos, algunas caracteristicas del entorno rural pueden ser elementos que
contribuyan a disminuir la violencia de género. Las redes vecinales y sociales, la existencia de un
tejido asociativo de mujeres importante, la influencia de las nuevas tecnologias y el mayor acceso a
la informacion y formacion en igualdad pueden constituir cambios en este sentido.

La necesidad de trabajar por la erradicacion de la violencia de género es uno de los objetivos
compartidos por el conjunto del tejido asociativo feminista. Con frecuencia las asociaciones de
mujeres llevan a cabo acciones relativas a la violencia de género, ya sea de manera formal o
informal, tales como: acciones de repulsa, de sensibilizacién, de informacion, de coordinacion con
el ayuntamiento u otras entidades locales para la organizacion de los actos del 25 de Noviembre,
Dia Internacional contra la Violencia de Género, etc.

El papel de las asociaciones de mujeres adquiere un papel relevante en el ambito rural. Las redes
vecinales y sociales y la existencia de un tejido asociativo de mujeres importante son elementos
que pueden contribuir a disminuir la violencia de género.



En el reciente estudio “Violencia de Género en el Mundo Rural. El Doble Silencio”, elaborado por
Asociacion Mujeres Politélogas (2022), se pone de manifiesto cdémo en todos los planes de
erradicacién de la violencia analizados se establecen como prioritarias, entre otras, las siguientes
medidas:

e Ruptura del silencio: sensibilizacion y prevencion en ambito rural. Promoviendo para ello la
participacion del tejido asociativo, particularmente de las asociaciones de mujeres del ambito
rural.

e Coordinacion entre entidades y trabajo en red.
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JUSTIFICACION DEL
ESTUDIO



La necesidad de trabajar por la erradicacion de la violencia de género es uno de los objetivos
compartidos por el conjunto del tejido asociativo feminista. Con frecuencia las asociaciones de
mujeres llevan a cabo acciones relativas a la violencia de género, ya sea de manera formal o
informal, tales como: acciones de repulsa, de sensibilizacién, de informacién, de coordinacién con
el ayuntamiento u otras entidades locales para la organizacion de los actos del 25 de Noviembre,
Dia Internacional contra la Violencia de Género, etc.

El papel de las asociaciones de mujeres adquiere un papel relevante en el ambito rural. Las redes
vecinales y sociales y la existencia de un tejido asociativo de mujeres importante son elementos
que pueden contribuir a mitigar la violencia de género.

El grupo de asociaciones que venimos trabajando coordinadamente desde 2014, planteo el
proyecto Potenciando fortalezas, del autocuidado a la autodefensa como estrategia
transformadora como respuesta a la puesta en comun de nuestras necesidades actuales. La
finalidad del proyecto es fortalecer a las asociaciones de mujeres como agentes relevantes en la
erradicacion de la violencia de género en el ambito rural. La idea clave es potenciar las
asociaciones de mujeres como espacios de seguridad, construidos desde el autocuidado y el
cuidado mutuo; visibilizando las estrategias de prevencién y abordaje de la violencia de género
que, de manera, formal e informal se han venido dando y ahondando en ellas de una forma mas
estructurada, analizando el punto de partida y las necesidades actuales de las organizaciones, asi
como capacitando a las socias para promover la lucha contra la violencia de género desde la
autodefensa feminista.

Y como parte del proyecto, se planteo este estudio que nos permite visibilizar las necesidades,
observar las ideas y perspectivas en torno a la violencia de género, asi como las potencialidades de
las asociaciones participantes al respecto.

Los objetivos del estudio son explorar las opiniones, los enfoques y las practicas en materia de
violencia de género de las asociaciones de mujeres y analizar sus recursos para abordar el
problema.
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Cuando desde la investigacion se pretende profundizaren la naturaleza de los procesos objeto de
estudio, captando la experiencia de las personas con respecto a los temas analizados, los métodos
cualitativos son especialmente relevantes para captar el significado del problema o tema de
estudio (Sanchez-Moreno, 2008). Por tanto, un abordaje de este tipo, que nos permite estudiar las
relaciones, contextos y perspectivas sociales resulta la mas adecuada (Denzin & Lincoln, 2011) .

Los métodos cualitativos se caracterizan por el reconocimiento, analisis e interpretacion de las
distintas perspectivas implicadas en una realidad social. La investigacidn cualitativa es subjetiva,
pues toma en consideracion los puntos de vista y practicas de los protagonistas de la realidad
objeto de estudio, partiendo de sus propios significados e interpretaciones. Su finalidad es captar
la riqueza de sus experiencias expresadas en sus propios términos, palabras y visiones (Ferrando
et al., 1996).

Como técnica de investigacion se opté por el grupo de discusion (Ibafiez, 1991), pues permite la
reflexion conjunta sobre las posibilidades de accion de las asociaciones de mujeres que
conformamos una red de apoyo que puede colaborar conjuntamente en los distintos territorios.
Como paso previo a la realizacion de la entrevista, las participantes fueron informadas
verbalmente y por escrito sobre el estudio y sobre el tipo de colaboracién esperada.

Se realizaron dos grupos de discusion, uno en cada una de las dos zonas territoriales
comprendidas en el proyecto: zona A: Giiejar Sierra; zona B: illora, Alomartes, Tocon.
Se disefidé un guion de entrevista basado en las siguientes dimensiones (ver Anexo):

e Estado de la asociacion

e Misidn y visidn respecto a la violencia de género

e Debilidades y fortalezas para el abordaje de la violencia de género

e Pautas de cuidado dentro de las asociaciones

* Propuestas para el abordaje de la violencia de género en las asociaciones



Las sesiones de entrevista tuvieron lugar en las fechas programadas: el 20 de marzo en GUejar
Sierray el 30 de marzo de 2023 en la zona de lllora (Alomartes) en los locales de las asociaciones
participantes.

Las entrevistas fueron moderadas por la técnica coordinadora del proyecto y contaron con la
participacion de 10 mujeres en la zona de Giiejar Sierra y de 9 mujeres en la zona de illora. En el
primer caso la duracién de la misma fue de 1 hora y 40 minutos y en el segundo caso de 1 horay
25 minutos.

Una vez terminadas las sesiones de grupos de discusidn las entrevistas se transcribieron
integramente y se procedié al analisis de su informacion por temas de estudio.

Como primer paso analitico, procedimos a sucesivas lecturas de las transcripciones y notas de
campo, paso que facilitd el establecimiento de temas emergentes. El equipo investigador
consensud un esquema de clasificacion de categorias analiticas provisional, y posteriormente se
paso a la codificacidon de los textos.

Una vez codificados, se releyeron los textos y de manera paralela al analisis se fueron
recodificando y estableciendo nuevas categorias. Nuevamente este proceso fue consensuado en
sucesivas reuniones. Las diferentes categorias se fueron analizando una a una, y se apoyaron con
citas textuales, se buscaron datos complementarios, y se examinaron conceptos similares en otros
contextos.



A continuacion se resume el perfil de las mujeres participantes en el estudio:
e De edades comprendidas entre los 47 y los 71 afios, con una media de edad de 61,6 afios.
e Sobre la formacion de las participantes, encontramos diversidad, aunque la mayoria tienen

estudios primarios, también hay algunas mujeres con bachillerato y en menor medida con
estudios universitarios.

» Sobre sus situaciones laborales, existe diversidad de situaciones, desde mujeres que se han
dedicado siempre a las tareas domésticas dependiendo econédmicamente de sus parejas, a
otras con profesiones variadas (administrativa, maestra, empleada del hogar, agricultura,
peluquera, telefonista), y una buena parte de ellas que estan ya jubiladas.







A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir del analisis de la informacién
proporcionada por los grupos de discusién. Para facilitar su entendimiento, los resultados se han
agrupado por tematicas, tal y como constan el el guion de entrevista.

Para ilustrar los resultados obtenidos, a lo largo del informe se extraen citas textuales (verbatims).
La identidad de la participantes se ha protegido asignando a cada verbatims solamente un
ndmero.

En este primer bloque de resultados relacionados con el estado de la asociacion, en la actualidad
todas las asociaciones coinciden en un desanimo generalizado. Argumentan que existe una falta de
motivacién, un descenso de la participacion, que ya venia de antes de la pandemia, pero que se
acentu6é mucho durante la misma y que todavia esta costando remontar actualmente.



Incluso, en el caso de las asociaciones en las que se han apuntado socias nuevas, esto no se
traduce en una mayor participacion, pero si reflejan que existe la necesidad de encontrarse con
otras mujeres y realizar actividades. Sin embargo, faltan propuestas e interés por parte de las
socias sobre lo que se programa, como si existiese una desconexion entre las necesidades de las
socias y los objetivos de las actividades.

Pero, aunque sélo impliquen a una parte de las socias, se perciben como positivas algunas
actividades de autocuidado que se estan desarrollando desde la Asociaciones.



En el discurso sobre todo lamentan que la mayoria de socias tengan una actitud pasiva, que
siempre tenga que ser la directiva quien tenga la iniciativa y la responsabilidad de proponer las
actividades. Incluso se percibe como un obstaculo insalvable el hecho de que no haya otras socias

que quieran coger el relevo en la junta directiva.

En las entrevistas también surgieron algunas ideas sobre las causas externas a las asociaciones
que podrian explicar el descenso de la participacién, como el aumento de la oferta de actividades
desde el Ayuntamiento, la edad mas avanzada de las socias, el incremento del tiempo que
dedicamos a las redes sociales, o el descenso de financiacion a las Asociaciones de Mujeres en los

ultimos afnos.



Mujer 8:”... yo lo veo desde otra perspectiva, creo que nuestro ayuntamiento tiene muchisimas actividades y ahora la

gente esta en otras cosas, antes nuestra asociacion era un centro de unidn nuestro, pero ya no tanto...”.

Mujer 9: “Eso nos resta mucho porque es verdad que si tu tiempo lo tienes mds dedicado a otras cosas, mas lleno con

otras actividades que te las ponen en bandeja, sin tener que pensar nada, pues la gente selecciona lo mds cémodo,
por ejemplo el Mindfulness gusta mucho y las mujeres participan mucho”.

Mujer 4: “Es verdad que con el tema de las redes sociales, de las series de Tv, de los mdviles, hace que cada dia nos
encerremos mds, si yo tengo un momento que estoy distraida no tengo necesidad de encontrarme con las demds... y
también entiendo que cada vez tengamos menos ganas porque tenemos maés edad, las ideas se nos van agotando...
también es que antes se apoyaba muchisimo a las asociaciones, a nivel monetario también y ahora no tanto”

Otro de los impedimentos que se comentan esta relacionado con los prejuicios que persisten entre
algunas mujeres hacia el feminismo.

Mujer 11: “ Todavia hay un recelo con el tema de que somos feministas y por eso no vienen, pero no saben que aqui no
te vamos a decir lo que tienes que hacer porque eres libre, y encima en un taller de risoterapia o biodanza que va

dirigido a nuestras emociones, y es que ni se habla de feminismo ni de machismo... hay una falta de interés por
informarsel!”

Mujer 13: “si, a mi me lo ha dicho alguna mujer, que a ella eso de hacer talleres de feministas pues no lo entiende...y yo

le digo, tu que te crees que nos ensefian alli? Que tu no le pongas la mesa a tu marido o que si te dice algo le
pegues....tu que te crees?”.

En la entrevista ademas del andlisis de las causas se solicita a las mujeres responsables de las
asociaciones que aporten ideas ante este problema de falta de motivacion, participacién e
implicacion de las socias, pero no se apuntan soluciones.

Mujer 3: “En la dltima asamblea se dijeron ideas, pero luego no viene nadie, a la hora de ponerlas en prdctica las
mujeres ya no siguen viniendo....”.

Mujer 1: “En la préxima asamblea yo voy a proponer el cambio, no lo digo por nada, no llevo tanto tiempo, pero es que
nadie quiere coger el relevo, ese es el problemal”



En las entrevistas se puso de manifiesto como las mujeres del ambito asociativo entienden la
violencia de género en diferentes sentidos, desde el maltrato fisico y la violencia vicaria en el
ambito de la pareja a otros tipos de violencia simbdlica que conocen: los micromachismos, la
violencia econdmica, la violencia sexual, la violencia verbal, la violencia de control o el chantaje

emocional.



Aunque en general todas coinciden en que la conciencia de la violencia de género en un sentido
mas amplio, mas psicoldgico, no es algo generalizado entre la poblacién, mas bien al contrario, la
mayoria de personas no entienden hasta donde llega la violencia, y muchas no son conscientes de
hasta qué punto ellas mismas estan siendo victimas de esa violencia. Cuando se plantea al grupo

qué entienden por violencia psicolégica surgen respuestas muy interesantes centradas en aspectos
concretos de la experiencia cotidiana.



En la entrevista de una de las zonas, se insiste en considerar que nosotras mismas, por el rol de
cuidadoras que tenemos interiorizado somos quienes muchas veces nos boicoteamos y
renunciamos a nuestra libertad y nuestro tiempo en favor de los deseos de nuestro marido.

Mujer I: “ Si, porque nuestra renuncia a nuestras cosas y a nuestro tiempo no se ve, cuantas veces te dicen: a mi es que
me da iguall ¢ Cudntas veces decimos eso? En muchas cosas....priorizar las cosas de tu pareja y no le das ninguna

importancia, no tienes conciencia de que lo haces”.

Mujer 11: Y luego que la mayoria de las mujeres que estamos metidas en este rol de “a mi me da igual” es que no
queremos que nos saquen de ahi... Es contigo misma es que tenemos tan asumido que eso es asi que si no lo
acompafias luego te sientes culpable. A mi se me presenta ese caso, y yo sé que él perfectamente lo entiende, y seria
yo la que estaria aqui todo el tiempo pensando... Hay que ver que tampoco yo aqui estoy haciendo nada tan
importante, y lo he dejado que él se vaya solo al médico por ejemplo.... eres tu quien te tortura, la violencia la ejerces
tu contra ti misma”.

Mujer 11: “Y el autocontrol, porque muchas veces no hace falta que te lo diga, que yo he ido hoy a comprarme ropa y

no me venia yo tranquila si no le compraba yo a mi Pepe un polo, jajajaja porque ellos son los primeros”.

Mujer 2: "Inconscientemente lo tenemos tan metido en la cabeza que no nos damos cuenta, le dices a tu hija una cosa
y después tu haces otra, y es que desde que nacemos nos educan asi, lo tengo metido de una manera, a mi me va a
costar un mundo echarlo todo fuera...”.

Mujer 15: “Para mi violencia grosso modo es que a mi una persona me imponga cosas que yo no quiera hacer...
inconscientemente o no. La compafiera que estabais hablando yo le he dicho, si quieres y te apetece venir yo te paso a
recoger con el coche.... Y ella dice que es que su marido quiere ir a lo otro... y entonces ya es meterte a que ella le
tenga que decir....pero bueno aunque no le diga pero ya le haces pensar.



En una de las zonas se pregunta especificamente sobre violencia de género y violencia doméstica,
son minoria las que manifiestan entender cuales son las diferencias entre ambas, el resto comenta
que se lian con ese tema.

En relacion a la percepcién que tienen sobre si la violencia de género va en aumento o disminuye
en los ultimos afos, todas manifiestan que aunque existe mas conciencia en general de la
poblacién y hay mas denuncias, las nuevas generaciones son mas machistas que sus padresy
madres.



Mujer 9: “Yo he notado como un retroceso, la gente més mayor de nuestra edad esté como més concienciada pero

ahora la gente joven la veo mds machista, veo como q los hijos estdn peor que los padres, por regla general lo veo asi”.
Mujer 10: “la verdad que se denuncia mas pero....”
Mujer 8: “"Hay mds conciencia, porque hay més informacidn y se saben mds cosas...”

Mujer 7: “Pero yo creo que entre la gente mds mayor (mds conciencia)... entre los més jévenes es una pena...ese control
que se tienen los nifios a las nifias, ¢ dénde estds? Te pego, te grabo, te chantajeo con los videos, esto es un desastre lo

que estdn viviendo”.

La percepcion de la mayoria es que entre las nuevas generaciones claramente se esta
incrementando el riesgo de reproducir violencia porque estan expuestas a muchos contenidos
negativos a través de las redes sociales e Internet. Se comenta con preocupacién sobre la violencia
sexual entre la juventud y adolescentes, y el acceso sin control de los menores a las redes y la
pornografia.

Mujer I: “Las redes, ahora resulta que los nifios con 14 afios acceden a la pornografia, ahora ha bajado la edad, lo ven
en redes sin filtro, con impunidad, lo ven con la normalidad de que pueden hacer esas cosas, es atrozl Como no se
haga un corte desde las redes, es que eso, es todos los dias, salen en la tele casos de violaciones de nifios de 14

afos!”.

Mujer 19: "Y yo creo que con respecto a la violencia de género sexual entre la juventud que es lo que ahora se estd
poniendo mds de manifiesto y nos pone a todas los pelos como escarpias, concurren muchos factores: que no se habla
de educacion afectivo-sexual en las familias, en los colegios, y yo lo digo por mi que tengo un nifio de 10 afios y me
digo que ya se estard haciendo preguntas, y si eso no se aborda ellos al final donde estdn mirando... tienen acceso
ilimitado a redes sociales, internet, porno...pues estdn aprendiendo cémo relacionarse sexualmente asi, y unos nifios de

14 afios no tienen conciencia, es un céctel molotov”.

Mujer 11: “Es que antes en las familias no teniamos esa informacién pero no teniamos acceso a otra informacién en

Internet, si tenias una revista porno”.
Mujer 12: “Eso esté a la orden del dia. Fijate que ya no hablamos de hombres de 20 afios, sino de nifios”.

Mujer 8: “Es que tendria que estar prohibido que los nifios se metieran en esas redes, yo que sé...”.



Siguiendo con la referencia al cambio generacional se considera que si bien en sus propias familias
si han educado enigualdad, en general las familias estan descuidando la educacién de sus hijas e
hijos en este tema. Tampoco se entiende cOmo no se avanza socialmente en este tema ya que en
las escuelas también se esta trabajando la educacion en igualdad y la prevencion de la violencia de
género pero esto no se refleja suficiente entre la juventud.

ujer 1: “Nuestra generacidn y nuestras parejas han ido avanzando con nosotras, pero hemos descuidado a las nuevas
Mujer I: “Nuest y t jas han id d t h d dado a |
generaciones.... Hay mucha influencia de la calle que desvirtia mucho tu educacion”.

Mujer 8: “Pensamos que la gente joven estd muy preparada pero luego vemos que hay detalles en los que no hemos
avanzado”.

Mujer 4: “La preparacidn, la formacion empieza desde muy chiquitos, el tema de la igualdad se trata desde muy
pequefios, en las escuelas desde los 3 afios.... En teoria deberian estar més concienciados puesto que lo llevan oyendo
desde pequefios”.

Mujer 7: “"Hemos pasado desde el “mi marido me pega lo normal” a nuestros nietos que estdn mds formados o mads
preparados...o creemos eso, sin embargo, porque estd creciendo tanto la violencia?”.

Mujer 4: “En mi casa yo le ensefio unos valores pero en la calle hay muchos valores, este tema es enfermizo de verdad.
Porque de otra manera no tiene Iégica, y a veces me lo pregunto, si nosotras a nuestros hijos les hemos ensefiado unos
valores y desde el colegio se trabaja como algo transversal, y en el instituto les dan charlas y talleres.....  Cémo ocurren
esas cosas?”.

Mujer 9: “Nosotras al igual si que nos hemos ocupado de ensefiarle valores a nuestros hijos, pero por regla general
muchas familias no han podido dedicarle ese tiempo a sus hijos... y les han dejado como estdn tan preparados en el
colegiol Y no serd nuestro caso de las mujeres que estamos aqui pero en general si que hemos descuidado la
educacidn desde las familias...la educacién para que no haya esta violencia”.

Mujer 12: “Pues es que la gente joven es la que tendria que estar mas concienciada que nosotras porque nosotras ya
estamos aprendiendo y vamos mentalizéndonos, pero la gente joven no sé qué estd pasando, no se conciencian...”.

Mujer 19: “Yo creo que hay que hacer una diferenciacién cuando hablamos de gente joven, porque por ejemplo cuando
entran a la universidad y tal pues hay nifias y nifios super concienciados, el problema estd en la adolescencia y
preadolescencia, en nifios muy pequefios haciendo pequefias atrocidades...ahi es donde habria que incidir con
programas adecuados...en las casas y en el colegio”.



Sobre las debilidades y/o dificultades para el abordaje de la violencia de género en la actualidad,
sefialan la insensibilizacion de la poblaciéon por un tratamiento inadecuado de los medios de

comunicacién y una saturacion de noticias, y también la politizacion del tema como aspectos
negativos.



Hablando de la comparacién de la violencia de género que se da en las ciudades y en el ambito
rural, en general las mujeres de las dos zonas consideran que no hay diferencias, sin embargo en la
zona B si que surgen un par de opiniones que toman conciencia sobre un mayor riesgo de sufrir
violencia por el hecho de vivir en un pueblo, en el sentido de ser las mentalidades mas cerradas y
el mayor control que se ejerce sobre las mujeres y la dependencia econdmica o la falta de
oportunidades. Sin embargo aspectos como el desconocimiento 0 menor acceso a los recursos no
se consideran importantes ya que son zonas rurales que no estan muy aisladas de la capital.



En este bloque tematico se cita la importancia del papel de las Asociaciones de mujeres en los
pueblos como apoyo a las mujeres victimas y se reivindica su papel sensibilizador, como agente
social de primera linea para prevenir la violencia de género en el ambito rural.

En este sentido sensibilizador de las Asociaciones se entiende que gracias a sentirse mas
empoderadas pueden transmitir esa conciencia preventiva a otras personas, e incluso identificar la
violencia que otras personas no ven y ayudar a sus familiares.



Mujer 8: “Cuando tu tienes un aprendizaje, luego a la gente de tu entorno la puedes ayudar.... Si no te das cuenta
pues ni sobrina, ni primas ni nada. Cuando tu tienes este aprendizaje tienes las antenas mds puestas con eso que si
fueras una persona que no se ha preocupado nunca de este tema”.

Mujer 5: “La asociacion puede visibilizar el tema, hablarlo y llegar a mas mujeres”.

Mujer 8: “Pues si, si hablamos mds del tema, una misma puede identificarlo en si misma, si tomamos conciencia a
nuestras hijas podemos transmitirles algo también”.

Mujer 2: “Yo le he dicho muchas veces a mi familia, en el tema de mi sobrina, cuando he sabido de la situacion, que

hay que sacarla de ahi, acompafiarla a buscar sus cosas, hay que rescatar a esas mujeres”.

Mujer 10: “La teoria nos la sabemos muy bien, y vamos a sacar ese convencimiento que tenemos cuando hablamos
con la gente de este tema”.

Las asociaciones entrevistadas se plantean la prevencion de la violencia de género como una
tematica mas de concienciacion por la igualdad entre sus socias, y de esta manera organizan,
participan y difunden las actividades relacionadas con esta prevencion.

Mujer 4: “Yo he estado con algunas socias mds varios afios en las jornadas que se hacen en Diputacién en noviembre,
cuando las hacian, y cuando hemos tenido asambleas y reuniones siempre lo hemos comentado para que se apunten el
mdximo de mujeres, porque no es lo mismo que una persona te cuente de viva voz su experiencia, es que eso te cala
mucho....eso es mucho, te crea mucha conciencia. A mi una de las experiencias que a mi me impacté mucho fue la de
Amparanoia...esta mujer que estaba preparada y tardé afios y afios en darse cuenta de que ella era victima de
violencia de género, se te pone el pelo de punta...”.



A otro nivel, no se ocupan de darinformacion concreta al respecto ni de la atencion ni orientacion a
mujeres victimas ya que son conscientes de sus limitaciones por su falta de preparacion y
entienden que esta es una funcion que debe de llevarse a cabo desde la administracion y por parte
de profesionales en la materia.

Mujer 1: “Nosotras no somos participes de ningun tipo de atencion a las mujeres victimas. Si hemos hecho algunos
cursos de violencia de género pero ha sido mas para aprender y tener herramientas, pero no hemos intervenido... eso

no es un objetivo como asociacidn, sélo algo tedrico no prdctico, visibilizar un poco el tema pero poco mads”.

Mujer 11: “Bueno a titulo personal cada una hace lo que puede y si que reaccionamos, pero yo desde las asociaciones
no veo posibilidad... yo no sabria cémo ayudar en general, tal vez podria darle un nimero de teléfono o algo pero poco

"

mas”.

Mujer I: “Nosotras con los recursos no tenemos, lo unico que podemos hacer es escuchar y aconsejar.. pero no
sabemos si los consejos que damos son los apropiados”.

Mujer 4:"No tenemos la preparacicn, ni los estudios para eso”.
Mujer 2: “Es que cabrea que la administracion, los jueces, los servicios sociales, no estén ahi...es que mira, cémo es que
a la mujer la sacas de su sitio, si al que te tienes que llevar al tio que es el que....no ella, ese es el problema, la

perspectiva la tenemos equivocada....es que necesitamos que la administracion sea méas competente”.

Mujer 11: “Si es que alguien como Vicky o una profesional que esté ahi informando sobre los recursos que hay es lo que
se necesita, cualquiera no puede hacer ese trabajo”.

Mujer 19: “Claro porque ellas tenian las herramientas, para derivarte con la psicéloga, los grupos de terapial”.

Mujer 18: “Si, porque yo cuando eso, estuve hablando con ella y ella te va indicando lo que tienes que hacer para que
vaya la cosa bien”.



Se pregunta a los grupos si conocen los derechos basicos de las mujeres victimas de violencia de
género, la mayoria los desconocen totalmente pero entre varias surgen los principales como el
derecho a una casa de acogida, abogada de oficio, si son inmigrantes pueden regularizar su
situacion, el acceso a ayudas econémicas (Renta Minima Insercion) y algunas ayudas especificas
para su situacion. La mayoria desconocen los recursos de los que se dispone para las mujeres
victimas de violencia de género en sus municipios mas alla de la atencion en servicios sociales.

En relacion a la pregunta de si saben detectar cuando una mujer esta siendo victima de violencia
de género y si sabrian cdmo actuar, la mayoria de mujeres tienen muchas dudas al respectoy
manifiestan que no tienen herramientas suficientes. En el caso de que fuera claramente una
agresion, manifiestan que llamarian a las fuerzas de seguridad 0 a emergencias, aunque comentan
que si es dentro de una casa también dudarian ya que no es facil detectar cuando esta siendo
realmente grave e incluso declaran que tienen miedo segun qué situacion se diera.



Sobre qué podriamos hacer cuando una mujer victima violencia de género no quiere denunciar, en
general todas estan de acuerdo en que hay que ayudarla en la medida de lo posible, hablar con
ella, darle consejos y apoyo, aunque hay diferentes respuestas dependiendo de si se trata de
violencia de control o si es un caso grave en el que hay agresiones fisicas. Algunas mujeres
comentan que no se involucran en el caso de alguna vecina que se sabe que esta siendo victima
porgue no creen que pueda ser efectivo, e incluso pueden salir ellas perjudicadas.



Mujer 18: “Eso hizo mi nifia, con un vecino, la terraza de ella pega con la de él, y escuché cémo le pegaba a la vecina y
llamé por teléfono y vinieron y se lo llevaron, nadie sabe que fue ella pero si lo hizo, luego a los pocos dias ya estd ella
de nuevo metida con él”.

Mujer 8: “Bueno detectarlo si se puede, pero luego pasa una cosa y es que tiu a lo mejor vas y denuncias y luego la
mujer cuando va la guardia civil pues dice que en su casa no pasa nada, y entonces dices para que me meto, encima
te enfila... asi que como que te lo piensas un poco. Si es que luego estds viendo, si en tu casa pasa eso y luego sales
por la puerta riéndote como si no pasara nada, y ahora me meto yo ahi'y salgo trasquild”.

Mujer 19: “Puedes actuar de oficio como ciudadana si has presenciado, aunque lo ideal es que ella de el paso, y si no
nos encontramos con, o no sabemos cémo intervenir, como ayudarle, porque es normal que no somos expertas en eso,

que le acompafiemos a un recurso....”.

Mujer 4: “Si es que lo més gracioso de todo es que un dia parece que le ha pegado y al dia siguiente se iban
morreando... entonces, cémo lo hacemos?”.

Mujer 8: “Y yo personalmente no me he dirigido a ella [sobre el caso de una vecina] pero algunas vecinas de arriba
que le han comentado algo como para ayudarle, encima se ha ofendido ella”.

Mujer 4: “Si, ya te digo, si te comenta ella “es que me ha pegado” y le das algin tipo de herramienta pero al final no se
deja ayudar”.

Mujer 9: “Es que ella igual no le da importancia a eso, pero puede que en algunos casos si sea efectivo y a lo mejor la
persona necesita ese empujoncillo”.

Mujer 5: “En otros se te han puesto en contra, eres tu la mala, eres una chismosa, a ti que te importa”.



En el caso de que la mujer victima se tratase de una amiga si que habria mas implicacion para
intentar hacerla consciente del maltrato, aun asi manifiestan dudas de hasta qué punto
involucrarse por temor a perder la amistad o incluso a que pueda ser contraproducente para la
mujer victima darle un consejo que pueda ponerla en riesgo. En diferentes momentos definen el
tema como delicado y complicado.

Mujer 18: “Pero eso lo vemos, porque una amiga si tu la conoces bien, tu la miras a los ojos y ya sabes que algo le pasa
y entonces puedes preguntarle, oye mira....”.

Mujer 11: “Yo en mi caso si fuera un tema de violencia de control, yo no me voy a meter porque ella no lo va a entender,
la perjudicada voy a ser yo porque voy a perder a una amiga. Ahora si yo viera una violencia de fuerza eso ya si que

me meteria, pero violencia sutil”.

Mujer 15: “Yo a mi hija que ya tiene 19 afios, si que le he dicho muchas veces que no tiene que hacer nada que no
quiera y si ve algo en una amiga, le he dicho diselo que es tu amiga... aunque ella me dice. Es que se enfada conmigo...
pero si tu ves que su novio le habla mal, como si fuera una mierda, pues diselo, porque a veces hay que abrirle los ojos,
preguntarle: oye, siempre te habla asi tu marido! Llamarle la atencién”.

Mujer 11: “A una persona asi no te puedes enfrentar, eso es muy laborioso, es que ella esté receptiva, porque ella no lo
quiere ver ... .no lo va a ver, es muy dificil...".

Mujer 12: “Es un gota a gota, hay que hacerles entender poquito a poco, porque yo siempre de joven como me dijeran
yo estaba a la contra”.

Mujer 6: “Es que esto es muy complicado... yo tenia unas amigas que siempre tienen su cargo de conciencia de haber
animado tanto a una que mataron a que denunciara....ellas lo sabian, y la otra no queria porque tenia miedo, y ellas
que nosotras te acompafiamos, y cuando al fin denuncid y a los pocos dias la mataron, pues ellas tienen la cosa de
decir, si no la hubiéramos animado a lo mejor no la hubiera matado”.

Mujer 9: “Es que es lo que deciamos antes, para una persona que a lo mejor la puedas ayudar cudnta gente. Es

delicado, cudntos casos hay que la que sales escaldada eres tu, o al denunciar la ha matado, o se pone el tio peor”



Cuando se plantea a las asociaciones qué ideas o propuestas futuras tienen para el abordaje de la
violencia de género tienen bastantes dudas sobre como organizar actividades relacionadas con la
tematica que tengan éxito. Por una parte tienen la sensacion de que siempre son las mismas
mujeres que ya estan sensibilizadas las que asisten a este tipo de charlas, y temen que aquellas
gue mas lo necesitan justamente no asistan por miedo debido al control social de los pueblos,
donde se sigue considerando como un tema tabu.

Aunque igualmente alguna socia mostroé interés en formarse en el tema de la prevencion de
violencia de género para intervenir mejor, con mas conocimiento, en su entorno social. También
recuerdan que los talleres de formacion feminista son fuente de empoderamiento que les
enriquecen y muestran ganas de abordar los talleres que se proponen en este proyecto. De hecho
recordando algunas de las manifestaciones anteriores de la entrevista, algunas mujeres podrian
formarse en este tema para adquirir herramientas y estar mas seguras de como actuar en un caso
de violencia de género cercano.



Ademas a pesar de los miedos manifestados a organizar charlas sobre el tema, las mujeres si que
expresan que van a seguir participando en los actos del 25N Dia Internacional para la eliminacion
de la violencia de género porque consideran que es un dia muy importante en el que hay que
seguir reivindicando y en esta labor el papel de las asociaciones es fundamental.

No podemos olvidar que dentro de las pautas de autocuidado que mantienen en las asociaciones
estan los encuentros que realizan ya sea para formarse, conmemorar o reivindicar las fechas claves
del movimiento feminista, mantenerse activas para su salud fisica y mental (mindfullness, yoga,
taller memoria...) o simplemente disfrutar de un té o un chocolate caliente mientras charlan de sus
cosas, y donde la sororidad es una fuente de empoderamiento.



TEMP




Los resultados del estudio revelan una serie de desafios y preocupaciones en el ambito de las
asociaciones de mujeres:

e En primer lugar, una falta de motivacion y disminucién de la participacion.

e Por otra parte, la desconexidn entre las necesidades de las socias y las actividades
programadas.

e Actitud pasiva de la mayoria de las socias: Se lamenta que directiva tenga que asumir la
iniciativa y la responsabilidad de proponer actividades.

» Lafalta de interés en asumir roles en la junta directiva también es un obstaculo.

También se identifican una serie de causas externas que explican la disminucion de la
participacion.

En relacién a la percepcion de la violencia de género, se identifican diversas perspectivas, que
incluyen desde el maltrato fisico hasta formas de violencia simbdlica como los micromachismos, la
violencia econdmica, la violencia sexual y mas. Sin embargo, se percibe una falta de conciencia
generalizada sobre la violencia psicologica, que es la mas prevalente a nivel mundial.

En cuanto a los obstaculos para abordar la violencia de género, se mencionan desafios como la
insensibilizacion de la poblacion debido a la saturacion mediatica y la politizacién del tema de la
violencia de género como aspectos negativos. Reconocen sus limitaciones para brindar
informacion y atencién a mujeres victimas de violencia de género, ya que carecen de preparaciony
consideran que esta funcion debe ser llevada a cabo por profesionales y la administracion.

En general, todas estan de acuerdo en ofrecer apoyo, hablar con la mujer y dar consejos. Sin
embargo, las respuestas varian segun la gravedad de la situacion. Algunas dudan de involucrarse
por temor a consecuencias negativas.

Ademas, expresan dudas sobre la organizacién de actividades relacionadas con la violencia de
género, temiendo que las personas mas necesitadas eviten participar debido al estigma. Algunas
socias muestran interés en formarse en la prevencién de la violencia de género para intervenir de
manera mas eficaz en su entorno.



En este estudio también se destacan diversas pautas de autocuidado que las asociaciones
mantienen. Estas pautas incluyen actividades como encuentros para formacion, conmemoraciony
reivindicacion de fechas clave del movimiento feminista. Ademas, las participantes se enfocan en
mantenerse activas para cuidar su salud fisica y mental. También encuentran espacio para
disfrutar de momentos mas relajados, como tomar té o chocolate caliente mientras conversan
sobre diversos temas. En todos estos contextos, la sororidad se presenta como una fuente
importante de empoderamiento.

La metodologia cualitativa para alcanzar los objetivos planteados ha resultado ser un valioso
recurso por varias razones; su flexibilidad a la hora de captar la informacién ha permitido un
acercamiento “al mundo de la vida cotidiana” y entender el significado que cada mujer da a sus
acciones, relacionandolas con su entorno y su contexto social (la asociacién de mujeres),
obteniendo de esta manera propuestas de intervencion basadas en la cotidianeidad y en la
practica (Gonzalez-Rey, 2013).

No es la primera vez que las mujeres participantes en estos grupo reflexionan de manera
conjuntan sobre su situacidén y su posicion en su entorno mas cercano. Este estudio forma parte
del proyecto “Potenciando fortalezas: del autocuidado a la autodefensa como estrategia
transformadora”. Es el sexto proyecto implementado en las dos zonas de estudio desde 2014, con
resultados que siempre han resultado ser positivos para la cohesion grupal.

En la linea de los resultados obtenidos en nuestro estudio, diferentes investigaciones realizadas en
el contexto rural espafiol muestran que los procesos de participacion colectivos, como el
asociacionismo de mujeres, son un fuerte motor para el empoderamiento de las mujeres y han
mostrado la importancia de las asociaciones como espacios de participacion propia, ejercicio de
liderazgo, asi como la creacion de redes de apoyo mutuo entre mujeres (Diez Miguel, 2020; Merelas
Iglesias, 2018; Sanchez-Muros Lozano & Jiménez Rodrigo, 2013). Aunque en muchas zonas rurales
los mandatos de género siguen muy presentes, estas iniciativas colectivas consiguen deconstruir el
rol de la mujer en el medio rural ademas de potenciar un desarrollo sostenible en los territorios
que habitan (Beunza Garcia, 2019).



Sin embargo, hemos percibido la necesidad de continuar la formacién en la prevencién de la
violencia de género; asimismo, la incertidumbre sobre cdmo organizar actividades efectivas
resaltan la importancia de desarrollar estrategias de sensibilizacién adaptadas a la realidad de las
comunidades rurales. La formacion de las socias puede ayudar a fortalecer su capacidad de actuar
de manera efectiva.
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Introduccién

Explicacidon de la investigacion como entrevista grupal en la que reflexionamos en conjunto sobre
un tema (objetivos, grabacion y transcripcion, andnima para respetar la Ley de proteccién de
datos).

Presentacion de participantes

Se presentan con su nombre y el cargo si lo tienen en la asociacion a la que pertenecen. Edad,
estudios y profesion.

Objetivos de la investigacion

Visibilizar las necesidades, observar las ideas y perspectivas en torno a la violencia de género, asi
como las potencialidades de las asociaciones al respecto.

Identificar opiniones, enfoques y practicas en materia de VG desde las Asoc

Analizar los recursos para abordar la violencia de género desplegadas por las Asoc

Favorecer el fortalecimiento de las Asoc para luchar contra la VG

Guion de preguntas

Estado de la Asociacion
e ;En qué momento se encuentra vuestra asociacion actualmente?
» :;Habéis recuperado las actividades de antes de la pandemia, o estais haciendo otras distintas
(tipo de actividad, tematicas distintas detectadas...)?
e ;COmo esta siendo la respuesta/ participacion de las socias actualmente en la asociacion?

Mision y vision de la Asociacion respecto a la violencia de género
e ;Qué es para vosotras la violencia de género, qué tipos / manifestaciones distinguis?
e :Pensais que la violencia de género va en aumento o esta disminuyendo en los ultimos afios?
» :En comparacion con las ciudades, pensais que la violencia de género en el ambito rural se da
en mayor o en menor medida? ;Qué especificidad presenta la violencia de género en los
pueblos?



¢En qué sentido entendéis la prevencion de la violencia de género como un objetivo a alcanzar

para vuestra asociacion?

e ;Qué acciones/ actividades realizais al respecto? ;En cuales habéis colaborado aunque no la
organicéis vosotras directamente?

o ;Tenéis la funcidon de acogida, informacion y/o orientacion a mujeres victimas o en general
sobre violencia de género?

e ;En qué medida es conocida vuestra asociacion en el pueblo, y como llegdis a las mujeres que
puedan necesitar apoyo especificamente?

e ;Qué relacidon tenéis con los servicios de atencion municipales, servicios sociales, con el CMIM?

Debilidades y fortalezas para el abordaje de la violencia de género

» (Qué dificultades/ debilidades pensais que existen para combatir la VG en general?

» ;Considerais que la sensibilidad social respecto a la VG es suficientemente alta o insuficiente
todavia?

¢Sabriais detectar un caso de violencia de género en vuestro entorno/ cuando una mujer esta
siendo victima y como actuar en cada situacion?
e ;Qué podemos hacer cuando una mujer victima violencia de género no quiere denunciar?
o ;Conocéis los derechos especificos de las mujeres victimas de violencia de género?
o ;Conocéis qué hacer en caso de presenciar una agresion, donde y a quién llamar?
o ;Conocéis los recursos disponibles para las mujeres que estan sufriendo VG en vuestro
municipio?
¢Coémo pueden contribuir las asociaciones a combatir la violencia de género especialmente en
el ambito rural?



Pautas de cuidado y autocuidado dentro de las asociaciones
e ;Qué actividades/ acciones realizais entre las socias para apoyaros mutuamente en caso de
sentiros victimas de violencia de género?

Propuestas para el abordaje de la violencia de género en las asociaciones
e ;Qué ideas/ propuestas tenéis para el abordaje de la violencia de género desde las
asociaciones?
e ;/Qué se podria mejorar y qué recursos se necesitarian para ello?






